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1. AREA DE FORMACIO TECNICA, TACTICA i
REGLAMENT

UNITAT DIDACTICA 1: NOCIONS BASIQUES, TERMINOLOGIA |
MODALITATS

OBIJECTIUS GENERALS

Utilitzar la terminologia especifica del Pitch & Putt.
Coneixer les caracteristiques de les instal-lacions de Pitch & Putt.

CONTINGUTS

La terminologia del Pitch & Putt

Caracteristiques de les instal-lacions de Pitch & Putt. El recorregut i les zones de
practiques. Els elements integrants i la senyalitzacid.

La cura i manteniment del camp de P&P

Les diferents modalitats del Pitch & Putt:

Strokeplay
Matxplay
Medalplay
Stableford
Parelles
Fourball
Foursome
Greensome
Copa Canada

Activitats especifiques de la part no presencial.
L’alumne realitzara un treball sobre les diferents modalitats del Pitch & Putt amb

I'objectiu de que als seus futurs alumnes coneguin la especificitat de cada una d’elles
encara que no les hagin practicat.

UNITAT DIDACTICA 2: TECNICA DELS COPS BASICS: EL COP DE
SORTIDA, L’APROXIMACIO | EL PUTT

OBIJECTIUS GENERALS

Coneixer els elements fonamentals de la técnica en el Pitch & Putt.



Coneixer la influencia de les capacitats condicionals y les qualitats perceptiu-motrius
en I'aprenentatge del P&P.

Coneixer les caracteristiques dels materials que intervenen en la practica del Pitch &
Putt aixi com la seva cura i manteniment

CONTINGUTS

El material del P&P. Els pals i les boles. Principals caracteristiques.
La cura i manteniment del material de P&P.

2.1 El swing basic

Desenvolupar el swing propi de cada jugador
El grip

La col-locacio (“stance”)

La pujada del pal (“backswing”)

L'area d’impacte

El cop alabola

2.2 Els pals

Els diferents pals: técnica (com fer-ne Us i distancia)
Els wedges

El putter

2.3 El pitch/ Aproach

Tecnica general

Pitch sencer

Pitch per sobre d’un bunquer o obstacle
Pitch des de la gespa alta (“rough”)
Pitch amb la bola en pujada

Pitch amb la bola en baixada

2.4 El chip

Tecnica general

Pitch contra chip

Chip per sobre d’un bunquer o obstacle
Chip al voltant de green

Quin pal escollir

Chip amb la bola en pujada

Chip amb la bola en baixada

2.5 Cops des de bunquer

Diferents tipus de bunquer i de sorra
Tecnica

Situacio de la bola en baixada (“lie”)
Situacié de la bola en pujada (“lie”)



Situacioé de la bola encastada (“ou ferrat”)
Bola en una petjada

Sorra mullada

Bunquer amb molt poc talus frontal

2.6 El putt

Eleccio del putter
Teécnica general
Diferents grips del putter
Llegir els greens

Putt des de fora de green
Els yips: malaltia del putt

2.7 Rutines en tots els cops i preparacié mental

UNITAT DIDACTICA 3: TACTICA
OBJECTIUS GENERALS
Coneixer els elements fonamentals de la tactica en el Pitch & Putt.
CONTINGUTS
Analisi d’un recorregut de P&P:
La col-locacioé de les banderes
Els greens
Els principals obstacles
Altres elements que intervenen
Estudi de la tactica basica en el Pitch & Putt:
En competicions strokeplay

En competicions matxplay
En competicions per equips

UNITAT DIDACTICA 4: EL CONDICIONAMENT FiSIC ESPECIFIC
OBJECTIUS GENERALS

Coneixer els aspectes essencials del condicionament fisic adrecat al P&P.
CONTINGUTS

La preparaci6 fisica pel P&P.



L’escalfament previ del P&P.

UNITAT DIDACTICA 5: EL REGLAMENT DE P&P, LES REGLES DE
JOC | EL SISTEMA DE HANDICAP

OBIJECTIUS GENERALS

Coneixer la reglamentacié basica del Pitch & Putt.

CONTINGUTS

El Reglament de Pitch & Putt.

Les regles de Pitch & Putt.

El sistema de handicap del Pitch & Putt.

Activitats especifiques de la part no presencial.

L’alumne realitzara un treball sobre les regles de pitch & putt i la seva aplicacid i sobre
el reglament de handicap i la seva aplicacié amb I'objectiu de que els futurs alumnes

que tinguin com a técnics coneixin els elements basics d’aquesta normativa i com
aplicar-la.



2. AREA DE DIDACTICA DEL P&P

UNITAT DIDACTICA 6: METODOLOGIA | DIDACTICA ESPECIFICA
DE L’ENSENYAMENT DEL P&P A LA PRACTICA RECREATIVA | A
LA COMPETICIO. LA INICIACIO AL P&P.

OBIJECTIUS GENERALS

Coneixer els métodes d’ensenyament i les progressions pedagogiques que possibiliten
I'aprenentatge del P&P.

Coneixer els defectes de I’execucid técnica, saber identificar-los, coneixer les causes i
aplicar els métodes i mitjans per a corregir-los.

Coneixer els criteris i els metodes per avaluar la progressié de I'aprenentatge tecnic.
Coneixer la didactica especial per a nens.

CONTINGUTS

La didactica en la iniciacié del P&P.

La pedagogia en la iniciacié del P&P.

Les diferents etapes de I'esportista.

La iniciacié del Pitch & Putt pels nens i nenes.

Activitats i joc que es poden fer en I’ensenyament del P&P:

Jocs de coneixement del material
Jocs al camp de practiques

Jocs al putting green

Els primers forats

UNITAT DIDACTICA 7: PRINCIPIS GENERALS DE
L'ENTRENADOR

OBJECTIUS GENERALS

Coneixer els elements propis d’un tecnic de P&P.
CONTINGUTS

Els diferents rols i estils del tecnic.

Consells per a nous entrenadors.

El técnic com a motivador.
Elements per I'’entrenament amb nens i nenes.



UNITAT DIDACTICA 8: ORGANITZACIO | DIRECCIO
D’ACTIVITATS

OBJECTIUS GENERALS

Coneixer diferents activitats que es poden fer en el camp de practiques i en el
recorregut per a la iniciacio en el P&P.

Coneixer els diferents tipus de competicio del Pitch & Putt i els elements basics de la
seva organitzacid.

Coneixer com s’estructura i s’organitza una escola de P&P.

CONTINGUTS

La preparacié d’un curs d’iniciacié.

La preparacio d’una sessio. L’avaluacié d’una sessio.

Els elements d’una competicié: la inscripcid, la preparacié del camp, la preparacié de
grups i targes, el desenvolupament de la competicio, I'arbitre i el comite, els resultats.
La competicié com a forma de veure I’evolucié del nivell de joc.

La iniciacié en les competicions federatives.



3. AREA DE SEGURETAT | HIGIENE EN L’ESPORT

UNITAT DIDACTICA9: MESURES DE SEGURETAT EN
L'ENSENYAMENT DEL P&P

OBIJECTIUS GENERALS

Coneixer les normes de seguretat dels recorreguts de Pitch & Putt.

Coneixer la influencia dels materials ila técnica en la generacid de lesions.

Coneixer les normes de seguretat en I'ensenyament de Pitch & Putt posant especial
incidéncia en I'’ensenyament de grups de nens.

CONTINGUTS

Les recomanacions de seguretat als camps de Pitch & Putt.
Els principis a seguir per a garantir la seguretat en I’ensenyament en grup,
especialment en grups de nens.

UNITAT DIDACTICA 10: HIGIENE, TRACTAMENT | PREVENCIO
DE PETITES LESIONS | TRAUMATISMES | PRIMERS AUXILIS

OBJECTIUS GENERALS

Coneixer els habits basics de la higiene esportiva.

Coneixer les lesions més freqiients del Pitch & Putt.

Coneixer el codi de comportament de l'esportista de Pitch & Putt. Les normes
d’etiqueta.

Coneixer les conseqiiencies d’habits no convenients per la practica esportiva.

Coneixer el pla d’actuacié davant d’un accident.

CONTINGUT

Les lesions més freqlients del Pitch & Putt.
L’escalfament previ com a forma de prevencié.
Actuacid primaria amb accidentats i malalts.

La farmaciola d’'un camp de Pitch & Putt.

Higiene en la practica del Pitch & Putt.

Les normes d’etiqueta.

Les drogodependeéncia, el tabaquisme i I'alcoholisme.



4. AREA DE DESENVOLUPAMENT PROFESSIONAL

UNITAT DIDACTICA 11: COMPETENCIES PROFESSIONALS
OBJECTIUS GENERALS

Coneixer I'entorn institucional, socioeconomic i legal del Pitch & Putt.

Coneixer el marc legal del técnic de Nivell I.

Coneixer la historia del Pitch & Putt.

Coneixer les competencies, responsabilitats, tasques i funcions del Técnic de P&P
Nivell I.

CONTINGUT

La historia del Pitch & Putt.

Les organitzacions que regulen el Pitch & Putt.

La normativa de les titulacions esportives.

Les competéncies dels Tecnic de P&P nivell I. Competéncies dels altres nivells de
tecnics.

La responsabilitat civil i penal del Tecnic de P&P Nivell I.

UNITAT DIDACTICA 12: REGIM LABORAL | FISCAL
OBJECTIUS GENERALS

Coneixer la formacid esportiva i el marc legal de I'exercici de la professié de técnic de
P&P Nivell I.

Coneixer la legislacié laboral i fiscal aplicable als técnics esportius de Nivell I.
Comprendre les obligacions laborals i fiscals del tecnic de Pitch & Putt.

CONTINGUT

Els requisits legals per I'exercici de la professid.
El Regim d’Autonom.

Les obligacions periodiques: IVA | IRPF.

La facturacid de serveis professionals.

El Regim per compte d’altri.

Els tipus de contracte | els tipus de cotitzacié.



